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Danza y las Artes Plasticas: hacia un cuerpo sensibilizado, reflexivo y creativo
Raquel Pastor Prada

Introduccién

El trabajo creativo y artistico dentro de la educacion se beneficia enormemente cuando se
articula y aborda desde la conciencia y la vivencia corporal de los conocimientos, emociones
y valores que se quieren transmitir. Esto nos lleva a pensar, por un lado, que la pedagogia del
movimiento y la danza puede enriquecerse a través de procesos interdisciplinares, en los
que las artes plasticas aporten una vision amplia del arte capaz de fomentar las posibilidades
creativas, expresivas y afectivas del aprendizaje. Por otro lado, los procesos creativos
relacionados con las artes visuales pueden transformarse en experiencias altamente
significativas y personales cuando involucramos el aprendizaje corporeizado.

Integracion de las artes en contextos educativos

El origen de este tema de investigacién fue mi tesis doctoral, defendida en 2012, con algunas
propuestas en las que se vincula la danza con diferentes artes plasticas, por ejemplo, el
dibujo, la pintura o la escultura, a partir de las narrativas vitales de diferentes artistas.

Para clarificar el concepto de Artes Integradas, deberiamos preguntarnos: ¢ Cdmo podemos
integrar las artes a través de un proceso creativo en un contexto educativo? Como explica
Barbara Haselbach, no se trata de juntar o afiadir partes de una cancién, una danza o un
poema, la verdadera integracion de las artes entrelaza "las respectivas formas artisticas a lo
largo de todo el proceso" (Haselbach, 2004, p. 22).

Para ilustrar esta idea, en primer lugar, presenté tres proyectos sobre la Interrelacion entre
Danza, Musica y Artes Plasticas antes de iniciar la parte practica de la presentacién. Se trata
de algunos de los proyectos que he desarrollado en relacién con la danza y su conexién con
las bellas artes con diversos grupos en distintos contextos educativos.

1. LA GEOMETRIA DE LA NATURALEZA - Barbara Hepworth

Empezamos con Barbara Hepworth (1903-1975), escultora inglesa que trabajaba con formas
sencillas y organicas, inspirandose en la naturaleza. A partir de 1930, su obra se hizo cada
vez mas abstracta, con formas puras, elementales y geométricas, pero nunca perdio la
referencia a la naturaleza y sus formas.

En esta propuesta, los alumnos, individualmente y por parejas, comenzaron explorando con

el cuerpo geometrias sencillas como la esfera, el plano o la linea, para evolucionar hacia
conceptos mas elaborados como la espiral o el agujero.
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Estudiantes de Educacidn Primaria
B p del CEIP Ciudad de Nejapa, Tres
Estudiantes del Master en Educacian Cantos, Madrid, Espafia.
a través de la Danza, Universidad
Autdnoma de Madrid, Espana.

A continuacién, hicieron bocetos de sus comparieros, plasmando rdpidamente la forma
general de sus cuerpos mediante formas geométricas. Por ultimo, eligieron uno de los

dibujos para transformarlo en una escultura de volimenes y formas geométricas utilizando
plastilina, un material familiar para los nifios.

Foto 2: Estudiantes de Educacién Primaria del CEIP Ciudad de Nejapa, Tres Cantos, Madrid, Espaia.
Foto 1 & 3: Trabajos realizados con estudiantes de la Escuela Municipal de Musica y Danza de
Ciempozuelos, Madrid, Espafia.
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2. LA DANZA DE LOS COLORES - Sonia Delaunay-Terk y Vaslav Nijinsky

La segunda propuesta aborda la obra de Sonia Delaunay-Terk (1885-1979), cofundadora del
movimiento artistico Orfismo, quien se intereso por la danza a través del arte visual, y Vaslav
Nijinsky (1889-1950), importante bailarin y coredgrafo del siglo XX, que llegd a la pintura a
través de la danza. En sus cuadros, buscan una representacién visual del movimiento y el
ritmo a través del color y la forma.

Empezamos a explorar las lineas curvas y rectas, primero con ayuda de objetos y luego sin
ellos.

Estudiantes de la Escuela Municipal de Musica y Danza de Ciempozuelos, Madrid, Espafia.

Hablamos de las cualidades de los circulos y los cuadrados, asociandolas a adjetivos, sonidos
y sentimientos para comprender la vida interior de estas formas. Tras presentar a los dos
artistas, comenzamos la exploracion corporal de los cuadros. Trabajando en parejas, se creé
una composicidon de movimiento seguida de la pintura de su coreografia.

Dibujo en parejas realizado por
estudiantes de Educacion Primaria
del CEIP Ciudad de Nejapa, Tres
Cantos, Madrid, Espafia.

Estudiantes de |a Escuela
Municipal de Misica y Danza de
Ciempozuelos, Madrid, Espana.
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3. DANZA Y ESCULTURA EN EQUILIBRIO - Alexander Calder

A través de la obra del escultor Alexander Calder (1898-1976), abordamos el concepto de
equilibrio desde diferentes perspectivas complementarias e interconectadas - corporal,
vivencial, personal, estructural, pldstica, visual, creativa - que nos proporcionaron un
conocimiento multidimensional.

Estudiamos las condiciones del equilibrio corporal, primero individualmente y después por
parejas, inspirandonos también en las esculturas de Calder, y luego hicimos un dibujo de
nuestros compaieros.

Estudiantes de la Escuela Municipal de Misica y Danza de Ciempozuelos, Madrid, Espaiia.

Introdujimos el concepto de equilibrio inestable, jugando a desestabilizarse desplazando el
centro de gravedad, disminuyendo la superficie de apoyo, cambiando el foco, girando, etc.
Rapidamente relacionaron los moviles con el ejercicio anterior realizado por parejas. La
interpretacién de los mdviles se basé en una exploracion en grupo que llevo a los alumnos a
conectarse mediante hilos invisibles, para emular los mismos movimientos sucesivos e
interrelacionados que dan vida a un mdvil. Finalmente, construyeron sus propias estructuras
con alambre y acetatos de colores.
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Trabajos realizados con estudiantes de la Escuela Municipal de Musica y Danza de Ciempozuelos,
Madrid, Espafia.

Experiencia practica: Un alfabeto encarnado

En la parte practica de la presentacion, trabajamos sobre el alfabeto constructivista
Abeceda, creado por el artista checo Karel Teige en 1926 en colaboracién con el poeta
Vitézslav Nezval y la bailarina Mil¢a Mayerova®.

3 Teige, Karel (2010). ABECEDA (Alfabeto), Redstone Press. 12 Ed. 1926. En la contraportada podemos leer: "He aqui el
alfabeto como nunca antes se habia imaginado. Coreografiado por la bella bailarina Miléa Mayerovd en un alfabeto
fotogrdfico en veinticinco poses. Cada movimiento de la danza se interpreta con el contrapunto visual de la musica
tipogrdfica de Karel Teige: jtan angulosa como el jazz, tan sincopada como Stravinsky! Un gran espectdculo
alfabético de la Praga modernista”.
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Vitézslav l
Nezval

Taneéni komposice: Miléa Mayerovd

Portada de la Edicidn ariginal del libro Pagina de la Edicién del libro ABECEDA
ABECEDA en 1926, Tomada de: realizada por Redstane Press en 2010,

https:{ fwarw tanecniaktuality.czfrecenz Tomada de:
iy i mige-i httpes: fwww theguardian. comibooks

ani-abecedou gallery 201 0/5ul /D&

Esta obra interdisciplinar nos ofrece una nueva forma de ver las letras, prestando atencion a
su disposicién visual, su dindmico diseio grafico y sus asociaciones visuales y musicales. Las
letras nos invaden, llenan nuestros cuerpos de lineas y formas, dando asi cuerpo al alfabeto.
Pero también exploramos la caligrafia como movimiento, nuestra mano bailando sobre el
papel para crear nuevas tipografias, trazos de una pequeiia danza. Damos vida al alfabeto
para recuperar su potencial creativo y reinventarlo bajo una nueva perspectiva artistica.

Empezamos con un calentamiento fisico, social y emocional, caminando libremente por el
espacio intentando conseguir una distribucion espacial uniforme. Cuando paré la musica,
nos emparejamos con la persona mas cercana y caminamos hombro con hombro. Volvimos
a separarnos cuando oimos: jadids!

A continuacién, introdujimos el tema, imaginando un alfabeto corporal, dibujando una letra
en el espacio con una parte del cuerpo, y afladiendo mas partes del cuerpo para nuevas
letras hasta que utilizamos todo el cuerpo. Observamos que los participantes se movian
cada vez con mas confianza, arriesgaban mads en sus propuestas y encontraban mas
diversidad en sus exploraciones.

Luego nos emparejamos con la persona mas cercana. Uno realizaba una improvisacion vocal
basada en vocales y consonantes, el otro interpretaba corporalmente segun diferentes
dinamicas y expresiones. Al oir los crétalos, cambiamos los roles. Los participantes
demostraron una gran capacidad de escucha y complicidad a través de multitud de ideas
creativas y ludicas.
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Biografia situada

Presentamos el libro ABECEDA: a Jazz-age alphabet from Prague, 1926. Se trata de un
alfabeto constructivista creado por el artista checo Karel Teige, en colaboracién con el poeta
Vitézslav Nezval, el fotografo Karel Paspa y la bailarina Mil¢a Mayerova.

Abeceda explora el disefio tipografico constructivista de las veinticinco letras del alfabeto
creado por Karel Teige para ilustrar poemas escritos por su amigo Vitézslav Nezval en 1922.
Estos poemas consisten en ciclos rimados inspirados en las formas de las letras y sus
asociaciones visuales. La bailarina MilCa Mayerova coreografié estos disefios con posturas
corporales para cada letra que fueron fotografiadas por Karel Paspa, y mas tarde convertidas
en bellos fotomontajes. Teige era un apasionado de las nuevas teorias de la Bauhaus y
abogaba por la alianza entre la creacién artistica y los medios del mundo industrial.

Las letras vistas como simples signos cotidianos se reinventaron originalmente como disefios
abstractos, geométricos y elegantes sin olvidar su funcion lingliistica y comunicativa. Teige
encuentra con éxito una solucién perfecta y distinta para cada letra dentro de una estética
constructivista de formas claras, reduccionistas y elementales. Sus componentes graficos -
verticales, horizontales, diagonales, circulares, semicirculares - son recreados por la bailarina
mediante posiciones corporales lineales y geométricas, cercanas a la danza moderna, que
revoluciond la estética de la danza clasica en las primeras décadas del siglo XX.

Probablemente, Mayerova se vio influida por la aplicacion de los principios rectores del
constructivismo a los movimientos corporales, lo que en el contexto de la danza de la época
podria denominarse estilo triadico, en referencia al Ballet Triadico que Oskar Schlemmer
habia estrenado en 1922 en Stuttgart. Mayerova, vestida con ropa deportiva, representa a
veces la letra con todo su cuerpo, mientras que en otras ocasiones solo utiliza una o varias
partes del cuerpo para recrearlas. Podriamos decir que, mas alla de una reproduccion literal
de la tipografia de Teige con un evidente sentido mimético, realiza una interpretacion
creativa que extrae la esencia y enfatiza las caracteristicas mas relevantes de la letra.
Algunas de estas interpretaciones responden a posiciones estdticas que no indican
movimiento, pero sin embargo en otras podemos imaginar como se moveria esta bailarina,
comoenelcasodelaH,R,S, W, XoY.

En esta creacion, Teige y sus colaboradores consiguen unir danza, arte corporal, disefio
grafico y poesia. Las posturas de Mayerova dan cuerpo y vida a las letras, personifican y
encarnan el alfabeto en una danza visual, que el propio Nezval describid como un "poema
viviente". Poesia verbal, grafica, corporal. El libro es un exquisito y singular ejercicio de
integracion de las artes.

Exploracidn creativa

Nos emparejamos con la persona mas alejada de nosotros. Una persona dibuja varias letras
intentando representar diferentes y variados disefios tipograficos. El compafiero las
interpreta en el espacio e inventa posiciones y movimientos para cada letra como las
tipografias corporales que vimos en el libro. Disponemos de papel blanco y carboncillo o
papel negro y lapices blancos. Al oir los crétalos, cambiar los papeles. Tras unos minutos
para organizar los equipos, la disposicidn espacial y la distribucién de los materiales, los
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participantes comienzan su trabajo exploratorio con gran concentracién, el ambiente es
tranquilo pero lleno de creatividad.

Trabajos realizados por participantes en la presentacién durante el Congreso.

Tras consultar el libro ABCD, de Marion Bataille (2008) para ver cdmo se construyen las letras
con el volumen y cdmo unas letras surgen de otras, los mismos equipos probaron a formar
algunas de las letras del libro y sus transformaciones.
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Portada del libra ABCD, de |a Editorial Kokinos, Paginas interiores del libro ABCD, de la Editorial
Tomada de: kékinos, Tomada de:
hittps/ fwww liberespacio.com/tendalibros/abed/ : 5=
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Se abre un nuevo tiempo de exploracion creativa. Las parejas buscan ideas divergentes y
soluciones creativas para juntas formar las letras. También toman algunas decisiones tras
poner a prueba sus ideas iniciales para abordar la siguiente actividad.

Composicion creativa

Creamos una composicion de movimiento basada en la exploracién previa introduciendo
propuestas individuales de los ejercicios iniciales y acompanandonos con la voz, ya sea
recreando el sonido de cada letra, palabras, frases o poemas que empiecen por esa letra.
Tras elaborar nuestro alfabeto corporal creativo compartimos las composiciones con el
grupo.

Reflexion

Los participantes compartieron algunas observaciones y reflexionaron sobre lo que el
trabajo multidisciplinar puede aportar a una clase habitual de movimiento y danza; como se
desarrollan los procesos creativos en las clases de los nifios para que sus respuestas
corporales sean claras y precisas; y qué otras posibilidades creativas pueden surgir al
trabajar con alfabetos de diferentes culturas.

Conclusién

En esta propuesta, investigamos los ambitos de relacién, conexidn, confluencia y
complementariedad entre las artes visuales y la danza, configurando una propuesta
didactica interdisciplinar para su ensefianza integrada. Exploramos diferentes elementos y
parametros artisticos desde la danza y las artes visuales de forma conectada y
complementaria. Nuestro propdsito fue reflexionar sobre los beneficios educativos de la
integracidn artistica en el aula, a través de un modelo metodolégico que trabaja en torno a
la interdisciplinariedad, la creatividad y el arte con interesantes aplicaciones educativas.
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